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1 TEMPERATURPOLICY I HÖGANÄS KOMMUN 

1.1 

Temperaturer 

Inomhustemperaturen regleras för de lokaler som uppvärms. Under 

uppvärmningsperioden skall följande temperaturer hållas i olika lokaler. 

Temperaturerna gäller under verksamhetstid. På övrig tid skall 

temperatursänkning ske. 

Utbildningsverksamhet 

Klassrum, övriga arbetslokaler + 20 C 

Uppehållsrum + 19 C 

Gymnastiksalar + 17 C 

Korridorer, kapprum + 17 C 

Förskolor + 20 C 

Offentliga lokaler 

Bibliotek, museer, teatrar, samlingslokaler + 20 C 

hörsalar, restauranger etc. 

Sociala institutioner 

Gruppboende + 20 C 

Servicehus för äldre, ålderdomshem o liknande + 23 C 

Skyddade verkstäder samt prövnings- och + 16 – 22 C 

träningsinstitutioner, lägsta möjliga inom 

intervallet 

Verkstäder 

Lokaler där lätt arbete försiggår: 

Lägsta möjliga inom intervallet + 16 – 20 C 

Lokaler där hårt arbete försiggår: 

Lägsta möjliga inom intervallet + 12 – 18 C 
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Kontor 

Kontorslokaler, sammanträdesrum, 

expeditioner, receptioner 

och övriga liknande 

arbetslokaler 

+ 20 C 

Idrotts-, fritids- och motionsanläggningar 

Simhallar lokaltemperatur + 2C över vattentemperaturen 

Vattentemperaturer: 

– Simhallar 

– Reumatikerbad, handikappbad 

+ 28 C 

+ 34 C 

Luftburna hallar (inte för bad): 

- Fotboll 

- Tennis, badminton m.m. 

+ 10 C 

+ 15 C 

Oisolerade ishallar (får vid behov höjas vid publikarrangemang) + 5 C 

Gymnastiksalar, sporthallar 

– för gymnastik 

– för bollspel 

+ 19 C 

+ 15 C 

Omklädningsrum 

Duschrum 

Simhall 

Fritidsgårdar, klubblokaler 

+ 20 C 

+ 21 C 

+ 28 C 

+ 20 C 
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Övriga utrymmen 

Trapphus frys-skyddas, uppvärms till + 5 C 

Källare, skyddsrum, förråds- och andra + 5 C 

utrymmen där personal endast tillfälligtvis 

vistas frys-skyddas, uppvärms till 

Garage 

Garage som endast används för uppställning 

av fordon uppvärms ej. 

Garagerade fordon för utsättning i trafik + 9 C 

Byggnad som inte utnyttjas 

Sådan byggnad får för undvikande av skador + 5 C 

uppvärmas till 

Bostäder 

Lägenheter, bebodda + 20 C 

Lägenheter, obebodd frys-skyddas, uppvärms till + 5 C 

Nattemperaturen sänks med  2 C 

Kommentarer 

Angivna temperaturer gäller då uppvärmningsbehov finns och 

verksamhet pågår. Temperatursänkning skall ske under all annan tid. 

Avvikelse inom intervallet +/-1 C godtas för ovan angivna värden. 

Mätning av temperaturen skall ske i vistelsezonen ca 1 m över golv. 

Ytterväggens temperatur på insidan i rummet bör inte ligga mer än 5 C 

lägre än angiven rumstemperatur. Om den är det, får rumstemperaturen 

höjas någon grad. 
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Vid föreskrivna värden på rumstemperaturen får el-radiatorer eller 

luftvärmare inte användas för att höja temperaturen däröver. 

Arbetsmiljöverkets författningssamling, Arbetsplatsens utformning, AFS 

2000:42, gäller alltid även då uppvärmningsbehov föreligger eller då 

utomhustemperaturen är lägre än – 16 C. 

Under sommarperioden (15 maj-15 september) gäller följande: 

Värmen skall normalt vara avstängd. Rumstemperaturen kan under 

denna period tillåtas variera mellan + 20 C och uppåt beroende på 

utomhustemperaturen. Inomhustemperaturen kan några timmar per 

dygn tillåtas sjunka till +16 C, detta för att kunna utnyttja sommarnattkyla. 

Teknik- och fastighetsförvaltningen 

Fastighetschef 

John Nielsen 
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