MATSEDEL 2024 V. 10

MANDAG 4/3

Alt 1: Pannbiff, stekt 16k, brunsds, potatis & lingon

Alt 2: Isterband med persiliestuvad potatis & rédbetor
Dessert: Persikor med tunn grédde

Kvdllsmat: Huset serverar

TISDAG 5/3

Al 1: Stekt strdmming, skirat smor, potatismos, gronsaker & lingon
Alt 2: Isterband med persiliestuvad potatis & rédbetor

Dessert: Barkrdm med tunn grédde

Kvallsmat: Potatis & purjoldkssoppa med smorgds

ONSDAG 6/3

Alt 1: Flygande Jakob med ris & sallad

Alt 2: Prinskorv med stekt potatis & stuvad spenat
Dessert: Apelsinsoppa med skorpor

Kvallsmat: Smorgds med tonfiskréra & dgg

TORSDAG 7/3

Alt 1: Artsoppa med flésk

Alt 2: Prinskorv med stekt potatis & stuvad spenat
Dessert: Pannkakor med grddde & sylt

Kvdllsmat: Makaronipudding med sallad & dressing

FREDAG 8/3

Alt 1 Dillkdtt med potatis & gronsaker

Alt 2 Kottférsidda med curry & timjan (innehdller potatis) & sallad
Dessert: Solskenssoppa med skorpor

Kvdllsmat: Marinerad kycklingfilé med potatissallad

LORDAGEN 9/3

Alt 1 Kokt torsk med potatis, citronsds & gronsaker

Alt 2 Kéttfarsldda med curry & timjan(innehdller potatis) & sallad
Dessert: Pdronhalvor med lingongréadde

Kvallsmat: Ost & skinkpaj med sallad & dressing

SONDAG 10/3

Alt 1 Helstekt kotlettrad med stekt potatis, bearnaisesds & gronsaker
Alt 2 Kottfarsidda med curry & timjan (innehdller potatis) & sallad

Dessert: Vaniljpannacotta med bdrsds

Kvallsmat: Smérgds med Skagenrora

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER?
Kontakta Hégands kommuns kostchef pd 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se

Andringar p& matsedeln kan férekomma

HOGANAS
WWW.HOGANAS.SE/MATSEDEL KOMMUN




MATSEDEL 2024 V. 11

MANDAG 11/3

Alt 1: Gratinerad falukorv med potatismos, gronsaker & lingonsylt
Alt 2: Minestronesoppa & grov smérgds m kéttpdidag
Dessert: Jordgubbskrdm med tunn grddde

Kvallsmat: Huset serverar

TISDAG 12/3

Alt 1: Fisk med tacke, kokt potatis & grénsaker

Alt 2: Minestronesoppa & grov smérgds m kéttpdldag
Dessert: Kérsbd&rskrdm med tunn grddde

Kvallsmat: Broccoligrating med ddelost

ONSDAG 13/3

Alt 1: Kasslergryta med dpple & curry, serveras med potatis & gronsaker
Alt 2: Pasta med skaldjurssds & sallad

Dessert: Fruktkompott med funn grddde

Kvdllsmat: Risgrynsgrot med barsds

TORSDAG 14/3

Alt 1: Gulaschsoppa (fars) med smérgds
Alt 2: Pasta med skaldjurssds & sallad
Dessert: Ostkaka med gradde & sylt
Kvallsmat: Potatisbullar med bacon & lingon

Fredag 15/3

Alt 1: K&lpudding med s&s, potatis & ingon
Alt 2; Biff Sfroganoff med ris & gronsaker
Dessert: Hallonmousse med visptopp
Kvallsmat: Kallskuret med mimosasallad

Lordag 16/3

Alt 1: Panerad stekt fisk med kall &rtsés, potatis & gronsaker
Alt 2: Biff Stroganoff med ris & grénsaker

Dessert: Bidbdrskrdm med visptopp

Kvallsmat: Honétérta med dggkrém

Sondagen 17/3

Alt 1: Stekt kycklingfilé med potatis, graddsds, pressgurka & gelé
Alt 2: Biff Stroganoff med ris & gronsaker

Dessert: Glass med mangosds

Kvdllsmat: Janssons frestelse med dgghalvor

Kontakta Hégands kommuns kostchef pd 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se
Andringar p& matsedeln kan férekomma

HOGANAS
WWW.HOGANAS.SE/MATSEDEL KOMMUN

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER? m




MATSEDEL 2024 V. 12

MANDAG 18/3

Al 1: Kéttbuliar, sés, potatis, gronsaker & lingon
Alt 2: Pasta med baconsds & gronsaker
Dessert: Fruktcocktail med visptopp
Kvallsmat: Huset serverar

TISDAG 19/3

Alt 1: Fiskgryta med saffran & fankdl, kokt potatis & gronsaker
Alt 2: Pasta med baconsds & gronsaker

Dessert: Citronfromage

Kvdllsmat: Redd gronsakssoppa & smorgds med skinka

ONSDAG 20/3

Alt 1: Rimmat fléskbog med rotmos & gronsaker

Alt 2: Kycklingfrikassé med ris & gronsaker
Dessert: Aprikoskrdm med tunn grédde
Kvéllsmat: Kottbullesmorgds med rodbetssallad

TORSDAG 21/3

Alt 1: Artsoppa med flésk

Alt 2: Kycklingfrikassé med ris & gronsaker
Dessert: Pannkakor med gradde & sylt
Kvéallsmat: SOS (sill, ost, smérgds)

FREDAG 22/3

Alt 1: Stekt falukorv (Peri Viken) med stuvad blomkdl & potatis
Alt 2: Chili con came medris & grénsaker

Dessert: Chokladpudding med visptopp

Kvéallsmat: Ost & grénsakspaij, sallad & dressing

LORDAGEN 23/3

Al 1: Tant Annas ostfisk med potatis & grénsaker
Alt 2: Chili con came med ris & gronsaker
Dessert: Brylepudding med karamellsds
Kvallsmat: Smorgds med kycklingréra

SONDAG 24/3

Alt 1: Skinkstek med potatis, gréiddsds, rodkdl & dpplemos
Alt 2: Chili con came med ris & gronsaker

Dessert: Tosca&pplen med lattvispad grddde
Kvdllsmat: Kalvsylta med stekt potatis & rédbetor

Kontakta Hégands kommuns kostchef pd 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se
Andringar p& matsedeln kan férekomma

HOGANAS
WWW.HOGANAS.SE/MATSEDEL KOMMUN

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER? m




MATSEDEL 2024 V. 13

MANDAG 25/3

Alt 1: Kryddig korvgryta med ris & gronsaker

Alt 2: Pytt i panna med stekt &dgg & rédbetor
Dessert: Aprikoser med Iattvispad gradde
Kvdllsmat: Huset serverar

TISDAG 26/3

Alt 1: Fiskpudding, kokt potatis, grénsaker & skirat smor
Alt 2: Pytt i panna med stekt &gg & rédbetor

Dessert: BGrkrém med tunn grédde

Kvallsmat: Kycklingsoppa & smérgds

ONSDAG 27/3

Alt 1 Kassler med svampsds, rostade rotsaker & gronsaker
Alt 2 Mandelbakad fisk med o6rtsds, potatis & gronsaker
Dessert: Applekrédm med tunn gréddde

Kvéllsmat: Smérgds med gubbréra

TORSDAG 28/3

Alt 1 Potatis/purjolokssoppa med baconfrés & ostsmdrgds
Alt 2 Mandelbakad fisk med 6rtsds, potatis & gronsaker
Dessert: Kesokaka med gréadde & sylt

Kvallsmat: Korv med brdd & fillbehér (Peri Viken)

Fredag 29/3 Langfredag

Alt 1: Inkokt lax, sés verté, potatis, sparris & citronklyfta

Alt 2: Kottfarslimpa Provencalé, potatis, graddsds, gronsaker & lingon
Dessert Agglikérmousse med chokladbit

Kvdllsmat: R&ksmorgds

LORDAG 30/3 Paskafton

Alt 1: Stekt kyckling, skysds, potatisgraténg, gronsaker o gelé

Alt 2: Kottfarslimpa Provencalé, potatis, graddsds, gronsaker & lingon
Dessert: PGskbakelse
Kvéllsmat: Liten pdskbuffé

SONDAG 31/3 Paskdagen

Alt 1: Plommmonspdckad fldiskkarré, gréddsds, potatis, grdnsaker och gelé
Alt 2: Kottfarslimpa Provencalé, potatis, graddsds, gronsaker & lingon
Dessert: Hallonpannacotta med chokladgrddde

Kvallsmat: Vasterbottenpaj med grésloksréra

Kontakta Hégands kommuns kostchef pd 042-33 72 06 eller via eva-lott.raahav@hoganas.se
Andringar p& matsedeln kan férekomma

HOGANAS
WWW.HOGANAS.SE/MATSEDEL KOMMUN

HAR DU FRAGOR ELLER SYNPUNKTER? m




