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SIGNATURER 

 
UTDRAGSBESTYRKANDE 

 

 
 

    PLATS OCH TID Gruvsalen, stadshuset, 230206 14.00–16.00 

NÄRVARANDE                                               
Ordförande Johan Ingvarson, kommunstyrelsen 
 
Ledamöter: Reinhold Knutsson, kommunstyrelsen  
 Inga-Maj Hult, SPF Seniorerna Höganäs 
 Ulla Nyberg, SPF Seniorerna Höganäs 
 Karin Smede, SPF Seniorerna Kullaberg 
 Bennie Persson, SPF Seniorerna Tre byar  
 Arne Nilsson, SPF Seniorerna Tre byar 
 Mai-Lis Johansson, SPF Seniorerna Viken 
 Thomas Behrens, Kullabygdens RPG 
 Bengt Silfverstrand, PRO Höganäs 
 Leif Olsson, PRO Höganäs 
 Ulla Andersson, PRO Höganäs 
  
   

 Ej tjänstgörande ersättare: Monica Strömgren SPF Seniorerna Höganäs 
 Erik Berg, PRO Höganäs 
   
  
   

  
Övriga närvarande Linnea Lohr, biståndshandläggare, socialförvaltningen 

Elvira Lundberg, biståndshandläggare, socialförvaltningen 
 
 
Sekreterare Josefina Persson, äldreinformatör 
  
 
 

JUSTERING 
 
Utsedd att justera Thomas Behrens 
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§ 1 
VAL AV JUSTERINGSPERSON 

 
Kommunala pensionärsrådet beslutade 

 
att utse Thomas Behrens att justera mötets protokoll. 
 
§ 2 
GENOMGÅNG AV DAGORDNINGEN 
 
Alexandra Johnsson och Linda Franzon har lämnat återbud pga. av sjukdom. 
 
Kommunala pensionärsrådet beslutade 

 
att godkänna dagordningen 
 
 
§ 3 

PRESENTATION 
 
Ordförande och representanter presenterade sig för varandra.  
Kommunala pensionärsrådet beslutade 
 
att lägga informationen till handlingarna 
 
 
§ 4 

GENOMGÅNG AV ARBETSFORMER, SAMMANSÄTTNING AV RÅDET OCH 
DIALOGMÖTETS SYFTE 
 
Johan Ingvarson gick igenom arbetsordning för kommunala pensionärsrådet i Höganäs kom-
mun (KFS 2022:03) vilket bland annat innefattar arbetsformer och pensionärsrådets samman-
sättning.   
Kommunala pensionärsrådet ska ha 13 ordinarie representanter och åtta ersättare. Pensionärs-
föreningarna ska utse 10 ordinarie och åtta ersättare. Protokoll från resp. förening där det står 
vem som väljs till representant och ersättare i kommunala pensionärsrådet (KPR) skickas till 
sekreteraren. 
Dialogmötets syfte är att ge pensionärsföreningarna ökat inflytande och delaktighet. Förslaget 
som godkändes på sammanträdet är att en representant från respektive pensionärsförening 
inkl. vice ordförande samt sekreteraren i kommunala pensionärsrådet träffas cirka 1 månad 
innan KPR:s sammanträde för att förbereda och ge förslag på punkter till sammanträdet. 
 
 Kommunala pensionärsrådet beslutade 

 
att lägga informationen till handlingarna 



 

 

 Sida 3 av 5 

PROTOKOLL 
KOMMUNALA PENSIONÄRSRÅDET 
2023-02-06  

 

SIGNATURER 

 
UTDRAGSBESTYRKANDE 

 

 
 

§ 5 
VAL AV VICE ORDFÖRANDE 
 
Thomas Behrens från RPG valdes till vice ordförande på 1 år.  På sammanträdet 220207 be-
stämdes det att vice ordförandeskapet ska alternera mellan de olika föreningarna i den ordning 
de står på adresslistan.  På sammanträdet 230206 ändrades detta till vice ordförandeskapet ska 
alternera mellan SPF, RPG och PRO. Delar av rådet vill sedan att detta utvärderas 
 
Kommunala pensionärsrådet beslutade 

 
att lägga informationen till handlingarna  
 
 
§ 6 
GENOMGÅNG AV FÖREGÅENDE PROTOKOLL 
 
Protokollet från sammanträdet 221128 gicks igenom.  
 
 Kommunala pensionärsrådet beslutade 

 
att godkänna föregående protokoll  
 
 
§ 7 

INFORMATION OM DET PROAKTIVA/FÖREBYGGANDE ARBETET, INOM 
MYNDIGHETSENHETEN, FÖR ATT ÖKA TILLGÄNGLIGHETEN  
-LINNEA LOHR, BISTÅNDSHANDLÄGGARE OCH ELVIRA LUNDBERG, 
BISTÅNDSHANDLÄGGARE SOCIALFÖRVALTNINGEN 

 
Linnea Lohr och Elvira Lundberg informerar om den satsning som görs på Myndighetsen-
heten för att öka tillgängligheten och kunskapen om vilket stöd som finns att få i kommunen 
vi behov av hemtjänst, planering av ditt framtida boende med mera. Planeringen är att besöka 
alla kommundelar under våren minst två gånger och bland annat besöka träffpunkter och 
bibliotek. Se bilaga 1.  
Biståndshandläggarna kommer gärna ut och informerar er förening också. Bjud till exempel in 
dem på ett medlemsmöte eller annat möte, det går också bra att bjuda in färdtjänsthandläg-
gare, samordnare kognitiv sjukdom eller anhörigsamordnare. Det går bra att ta kontakt med 
KPR:s sekreterare för att boka. 
Kommunala pensionärsrådet beslutade 
 
att lägga informationen till handlingarna 
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§ 8 

INFORMATION OM SENIOR SPORT CHALLENGE, EN PROAKTIV/FÖREBYGGANDE 
SAMVERKANSSATSNING FÖR KOMMUNENS SENIORER UTIFRÅN FINGER-
STUDIEN FÖR EN BÄTTRE HÄLSA 
- JOSEFINA PERSSON, ÄLDREINFORMATÖR, SOCIALFÖRVALTNINGEN 
 
Josefina Persson informerade om Senior Sport Challenge som är ett proaktivt arbete i samver-
kan med Linda Franzon på Kultur och Fritidsförvaltningen och Josefina Persson på socialför-
valtningen samt föreningar, företag och civilsamhället.   
Senior sport Challenge kommer att innehålla olika aktiviteter och föreläsningar utifrån Finger-
studien och boken hjärnhälsa av Miia Kivipelto dvs hälsosam och mångsidig kost, fysisk akti-
vitet, hjärngymnastik och kognitiv träning, sociala aktiviteter och avkoppling. I fingerstudien 
ingår även kontroll av blod och kärlrelaterade faktorer men här hänvisas seniorerna till pri-
märvården.   
Aktiviteterna och föreläsningar kommer erbjudas en förmiddag i veckan i 10 veckor samt av-
slutning med start 28 mars. Seniorerna kommer även att få ett programhäfte med hemuppgif-
ter att göra i veckorna.   Exempel på aktiveter och föreläsningar är tipsrunda, påskjakt, trä-
ningspass, padel, glädjeträning, hälsovandring, kostinspiration, sång med mera. 
Syftet är att förebygga och minska risken för många livsstilssjukdomar, minnesproblem och 
kognitiv sjukdom. Att få seniorerna i Höganäs kommun att må bra fysiskt och psykiskt. 
Sprid gärna denna inbjudan till alla er medlemmar. Bilaga 2.   
 
Kommunala pensionärsrådet beslutade 
 
att lägga informationen till handlingarna 
  
 
§ 9 
JOHAN INGVARSON INFORMERAR FRÅN KOMMUNSTYRELSEN  
 

• Johan informerar att Höganäs kommun köpt Widdings villa som ligger både centralt 
och strategiskt i Höganäs. Är i nuläget oklart vad den kommer att användas till. Så 
snart som möjligt kommer dock parken att öppnas upp för allmänheten. 

• Kulturhusbygget går enligt plan och beräknas var klart sommaren 2024. 

• Bruksskolan beräknas var färdigbyggd till skolstarten hösten 2023. Det är en utmaning 
att bygga nytt samtidigt som skolverksamheten pågår. 

• Medborgarundersökningen 2022 visar att Höganäsarna överlag är mer nöjda än riks-
genomsnittet. En kort sammanfattning av Medborgarundersökning bifogas. Bilaga 3  

 
 

  
Kommunala pensionärsrådet beslutade 
 
att lägga information till handlingarna  
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§ 10 

ÖVRIGA FRÅGOR 
 

• Pensionärer i Viken är oroade om hur det Mobila teamet inom Region Skåne fungerar 
och att det snart inte kommer att finnas någon läkare på vårdcentralen i Viken. 

• Storgatans förlängning. Det upplevs att det är mörkt på gångbanan. Johan uppmanar 
att anmäla detta direkt till servicecenter. 

• Fixar-Malte är en tillgång för kommunens seniorer både vad det gäller digital hjälp och 
skyddsronder i hemmet. 

 
Kommunala pensionärsrådet beslutade 
 
att lägga informationen till handlingarna  
 
 
§ 11 
NÄSTA SAMMANTRÄDE  
Nästa sammanträde med kommunala pensionärsrådet är måndag 27 mars klockan 13.00–
15.00 (Observera tiden) i Gruvsalen, Stadshuset och nästa dialogmöte är måndag 27 februari 
klockan 14.00-15:00 på Brorsbacke Storgatan 35 B i Höganäs 
Övriga möte under året kommer att vara 230529, 230918 samt 231113 klockan 14-16. 
 

 UNDERSKRIFTER 

 

Vid protokollet  ....................................................  
 Josefina Persson 
 
 
Ordförande  ....................................................   
 Johan Ingvarson 
 
 
Justerande  ....................................................  
 Thomas Behrens 


